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Jasna granica i samodzielnosc¢

Oddziel wazne oczekiwanie od sposobu, w jaki mozna je zrealizowac.

KROTKO O UMIEJETNOSCI

Granica jest bardziej czytelna, gdy dotyczy konkretnego zachowania i ma
zrozumiale uzasadnienie. ,Masz by¢ odpowiedzialny” méwi mniej niz ,Jesli sie
spoznisz, uprzedz mnie przed ustalong godzing”.

Sprawdz, co jest potrzebne ze wzgledu na bezpieczenstwo lub potrzeby
domownikow, a co mozna uzgodni¢. Wybor powinien by¢ rzeczywisty. Dziecko moze
nie zgadzac sie z decyzjg; nie trzeba wymagac, zeby od razu ja polubito.

1 SPOZNIENIE I KONTAKT
Syn wrécil znacznie pdzniej, niz sie umodwiliscie. Nie uprzedzit o spdznieniu.
Rozmawiacie po jego powrocie.

Syn: ,,Zagadatem sie. Nie bede przeciez co chwile meldowal, gdzie jestem”.

Jakiego ustalenia nie dotrzymal? Dlaczego informacja o spoézZnieniu jest
wazna?

Jakie konkretne zachowanie powinno obowiazywac¢ przy kolejnym wyjsciu?

Napisz odpowiedz bez okreslen ,nieodpowiedzialny” i ,nie mozna Ci ufac¢”.

Najpierw zapisz wlasna odpowiedz. Przyktady i oméwienie znajdziesz na stronie 3. Nie ma jednego zdania, ktére
pasuje do kazdej rodziny.
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Ustalenie i reakcja na sprzeciw

Zostaw miejsce na niezadowolenie, a oczekiwanie sformutuj konkretnie.

2 UZGODNIENIE SPOSOBU KONTAKTU

Syn: , A jak roztaduje mi sie telefon? To co, tez moja wina?”.
Jak mozecie przygotowac realny sposob kontaktu w takiej sytuacji?

Co w waszym ustaleniu jest konieczne, a w czym mozna zaproponowa¢ wybor?

3 SPRZECIW A OBRAZANIE

Po odmowie pdzniejszego powrotu cérka méwi: ,To niesprawiedliwe, wkurzasz mnie”.
Chwile p6zniej dodaje obrazliwe wyzwisko skierowane do rodzica.
Ktora wypowiedz wyraza niezadowolenie? Jakie zachowanie wymaga granicy?

Napisz odpowiedz, ktdra zatrzyma obrazanie bez zakazywania zlosci.

4 ZAMIEN OGOLNA OCENE NA OCZEKIWANIE

Zamiast ,Zachowuj sie wreszcie odpowiedzialnie” moge powiedziec...
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Przyklady odpowiedzi i ich omowienie

Granica ma wskazywac, co powinno sie wydarzy¢, a nie ocenia¢ calego dziecka.

1 NAZWIJ KONKRETNE USTALENIE

»Nie oczekuje wiadomosci co chwile. UmoéwiliSmy sie na 22.30. Kiedy nie wracasz i nie
dajesz znac¢, nie wiem, co sie dzieje. Ustalmy, jak mnie uprzedzisz, jesli bedziesz sie
spoznial”. Uprzedzenie o spdéznieniu nie jest automatyczna zgoda na kazda zmiane
godziny powrotu. Sposob kontaktu i sposob uzgadniania zmiany planu trzeba ustalic¢
osobno.

2 WYBOR I PLAN NA TRUDNOSCI

Mozecie wybra¢ krétka wiadomos¢ albo telefon. Warto wustali¢c, czy w razie
rozladowania telefonu mozna skorzysta¢ z telefonu kolegi lub innej znanej, bezpiecznej
mozliwosci kontaktu. Nie proponuj rozwigzania, ktéore w danej sytuacji jest
niedostepne.

Nie kazde rodzinne ustalenie musi pozosta¢ niezmienne. Mozna je ponownie omoéwic,
uwzgledniajac wiek dziecka, sytuacje i bezpieczenstwo.

3 EMOCJA I ZACHOWANIE

~Mozesz by¢ zla na te decyzje. Nie zgadzam sie na wyzwiska. Powiedz, z czym sie nie
zgadzasz, bez obrazania”.

Granica dotyczy obrazania. Nie wymaga natychmiastowego uspokojenia ani zgody z
rodzicem. Jesli rozmowa nadal sie zaostrza, mozna zapowiedzie¢ przerwe i powrot do
rozmowy po wyciszeniu emocji.

WEASNE USTALENIE

Jedna zasada w naszej rodzinie, ktora chce sformulowac¢ bardziej konkretnie

Co zostawie do wspolnego uzgodnienia?
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