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Analiza rozmowy z Maja

Przygotowanie do warsztatu online na podstawie fikcyjnego dialogu z VOD 3.

PRZECZYTA]J DIALOG

Maja ma 15 lat. Uméwila sie z mama, ze wieczorem wykona jeden z obowigzkéow
domowych. Mija ustalony czas, zadanie nadal nie jest zrobione.

Mama: ,Maja, umawiatysmy sie, ze zrobisz to przed wieczorem”.

Maja: ,Wiem. Za chwile”.

Po pewnym czasie mama wraca do tematu.

Mama: ,Mowilas, ze zrobisz to za chwile, a nadal nie jest zrobione”.

Maja: ,No przeciez powiedzialam, ze zrobie. Mozesz przesta¢ caly czas mnie
pilnowac¢?”. Mama: ,Nie pilnowalabym Cie, gdybys$ robila to, na co sie umawiamy.
Nie rozumiem, dlaczego kazda taka rozmowa musi sie koniczy¢ awantura”.

Maja: ,Bo caly czas mnie kontrolujesz”.

1 KONKRETNA SPRAWA I SZERSZY TEMAT

Od jakiej sprawy zaczela sie rozmowa? Przy ktorym zdaniu zmienia sie jej zakres?

Co moze by¢ wazne dla mamy? Co moze by¢ wazne dla Mai? To hipotezy.

Ktora wypowiedz mamy zmienisz i co chcesz dzieki temu osiagnac¢?

Najpierw zapisz wilasna odpowiedz. Przyklady i oméwienie znajdziesz na stronie 3. Nie ma
jednego zdania, ktére pasuje do kazdej sytuacji.
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Dalsza rozmowa i ustalenie na przyszlosc

Zaproponuj odpowiedz na dzis i sposéb ograniczenia podobnych konfliktow.

2 INNY DALSZY CIAG

Jak mama moze sprawdzi¢ perspektywe Mai i wroci¢ do dzisiejszego obowiazku?

Maja: ,Nie o obowiazek chodzi, tylko o to, ze mi nie ufasz”. Jak odpowiesz?

Kontynuowac czy zrobi¢ przerwe? Jakie sygnaly uzasadnialtyby Twéj wybor?

3 GDY SYTUAC]JA SIE POWTARZA

Zalézmy, ze zadanie zostalo wykonane, ale podobne kldtnie powtarzaja sie kilka razy
w tygodniu. Mama nie chce ciagle przypominaé, a Maja nie chce by¢ ciagle pilnowana.
Zaproponuj wspolne ustalenie.

Co dokladnie ma by¢ zrobione i do kiedy?

Jak Maja moze sama zadbac¢ o przypomnienie?
Co zrobi, jesli nie bedzie mogla dotrzymac¢ terminu?

Kiedy obie sprawdza, czy nowe ustalenie dziala?

Materialy dla rodzicéw i opiekunow
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Przykladowe omowienie rozmowy

Zabierz wlasna propozycje na warsztat.
Nie trzeba odtwarzac¢ przykladowych wypowiedzi stowo w stowo.

1 OD OBOWIAZKU DO OCENY REILAC]I

Tematem wyjsciowym jest niewykonany obowigzek. Zakres rozmowy poszerza sie w
stowach ,caly czas mnie pilnowac”, a nastepnie ,kazda taka rozmowa”. Zaczyna byc¢
trudno uzgodnic¢ jedna rzecz, poniewaz rozmowa dotyczy rowniez zaufania i kontroli.

Mamie moze zaleze¢ na dotrzymaniu umowy, a Mai na wiekszej samodzielnosci.
Dialog nie daje pewnosci co do ich przezy¢ ani catej historii relacji.

2 SPRAWDZENIE PERSPEKTYWY I POWROT DO SPRAWY

»,Co najbardziej przeszkadza Ci w tym, ze przypominam?”. Po wyshuchaniu:
»Rozumiem, ze chcesz sama tego pilnowac. Zadanie nadal czeka. Na ktéra godzine
mozemy sie teraz konkretnie umowic?”.

Gdy Maja méwi o braku zaufania: ,,Chce to zrozumie¢. Podasz przyklad, kiedy tak to
odbierasz?”. Jesli szersza rozmowa musi odbyc¢ sie p6zniej, ustal konkretny powrat,
zamiast zamykac ja zdaniem ,nie teraz”.

3 USTALENIE NA PRZYSZ1.0OSC

Obie ustalaja wykonalny termin. Maja wybiera wlasny sposob przypomnienia. Jesli
potrzebuje zmieni¢ termin, méwi o tym przed jego uptywem. Po tygodniu sprawdzaja,
co zadziatato, i poprawiaja ustalenie, jesli trzeba.

Samodzielno$¢ obejmuje organizowanie zadania i uprzedzanie o trudnosciach. Rodzic
nadal moze reagowa¢ na niedotrzymanie umowy. Sam dialog nie przesadza, ze
potrzebna jest przerwa; wazne jest, czy obie osoby moga jeszcze stuchac.

PYTANIE NA WARSZTAT

Co w tej rozmowie pozostaje dla mnie najtrudniejsze?
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