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Zauwazenie zmiany w funkcjonowaniu

Poréwnaj sytuacje i ustal, co juz wiesz, a co trzeba jeszcze sprawdzic.

KROTKO O UMIEJETNOSCI

Jedno zachowanie nie wyjasnia catej sytuacji. Przyjrzyj sie temu, co zmienito sie
wzgledem wczesniejszego funkcjonowania dziecka, od kiedy to trwa, czy sie nasila i na
co wptywa.

Nie musisz ustala¢ diagnozy. Konkretne obserwacje pomagaja rozpocza¢ rozmowe i
przekazac specjaliscie wazne informacje. Nie trzeba czekac¢, az trudnos¢ pojawi sie we
wszystkich obszarach zycia.

1 DWA OPISY, ROZNE INFORMAC]E

Ola, 15 lat: po ktotni z przyjacidtka odwotata jedno spotkanie i spedzita wieczor sama.
Nastepnego dnia poszta do szkoty i na zajecia. Powiedziata mamie, ze nadal przezywa
te klbtnie.

Natalia, 15 lat: od kilku tygodni odwotuje spotkania, nie chodzi na wczesniej lubiane
zajecia, kilka razy opuscita szkote. Méwi, ze nie ma sily. Rodzice nie wiedza, co sie
wydarzyto.

Co rézni te sytuacje? Uwzglednij czas, zakres zmiany i codzienne funkcjonowanie.

Czego jeszcze chcesz sie dowiedzie¢ w kazdej z nich?

Jakie dzialanie podejmiesz teraz wobec Oli, a jakie wobec Natalii?

Najpierw zapisz wlasna odpowiedz. Przyktady i oméwienie znajdziesz na stronie 3. Nie ma jednego zdania, ktore
pasuje do kazdej sytuacji.

Materialy dla rodzicéw i opiekunow «Q S¥@ Ministerstwo
( NPz " Edukacji Narodowej
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Od ogodlnej oceny do obserwacji

Wybierz wtasna sytuacje lub pracuj na przyktadzie Natalii.

2 ZAPISZ INFORMAC]JE PRZYDATNE W ROZMOWIE

Jak dziecko funkcjonowalo wczesniej? Co konkretnie sie zmienito?

0Od kiedy to zauwazam? Czy jest czestsze lub bardziej nasilone?

Jak wplywa na szkole, relacje, aktywnos¢, sen lub codzienne obowiazki?

Co dziecko samo mowi? Co wiem od innych oséb i od kogo?

3 SPRAWDZ WEASNY WNIOSEK

Rodzic moéwi: ,Ma dobre oceny, wiec chyba nie dzieje sie nic powaznego”.
Jednoczesnie widzi, ze dziecko przestato spotykac sie ze znajomymi i mowi, ze nic go
nie cieszy.

Jakich informacji ten wniosek nie uwzglednia?

Jak rozpoczniesz rozmowe bez rozstrzygania przyczyny?

“ Ministerstwo W Fundacja Rozwaoiju 2/3
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Przyklady analizy i dalsze dzialanie

Obserwacjamaprowadzi¢dokontaktu i potrzebnegowsparcia,aniedoszukania etykiety.

1 CO WYNIKA Z POROWNANIA?

U Oli znamy wydarzenie poprzedzajace wycofanie, a opis dotyczy jednego wieczoru.
Warto zainteresowac sie tym, co przezywa, bez zakladania, Zze na pewno sama sobie
poradzi.

U Natalii zmiany utrzymuja sie przez kilka tygodni i dotycza kilku obszaréw. To
uzasadnia rozmowe i kontakt ze specjalista. Nie trzeba najpierw wyjasnic
wszystkich przyczyn. Same opisy nie pozwalaja postawi¢ diagnozy.

2 MOZLIWE POCZATKI ROZMOWY
Do Oli: ,Méwitas, ze nadal przezywasz ktotnie. Chcesz opowiedziec¢, co sie stato?”.

Do Natalii: ,0Od kilku tygodni nie chodzisz na zajecia i rzadziej spotykasz sie ze
znajomymi. Mowisz tez, ze nie masz sily. Martwie sie o Ciebie. Jak sie ostatnio
czujesz?”.

3 JEDEN OBSZAR NIE OPISUJE CALE] SYTUAC]I

Dobre oceny nie uniewazniaja zmian w relacjach, zainteresowaniach czy samopoczuciu.
Nie chodzi o pomijanie tego, co nadal dziata dobrze, lecz o uwzglednienie catego
obrazu.

Jesli zmiany sie utrzymuja, nasilaja lub utrudniaja zycie, poszukaj profesjonalnego
wsparcia. Przy powaznej obawie o bezpieczenstwo skorzystaj z karty 4.

MOJ KOLEJNY KROK

Z kim porozmawiam lub sie skontaktuje i kiedy?

"% Ministerstwo
* Edukacji Narodowej

Materialy dla rodzicéw i opiekunow «Q
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