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Rozmowa, gdy dziecku trudno mowic

Przygotuj poczatek rozmowy i odpowiedz na brak gotowosci do méwienia.

KROTKO O UMIEJETNOSCI
Nazwij jedna lub dwie obserwacje, powiedz, dlaczego pytasz, i zostaw czas na
odpowiedz. Nie trzeba od razu wyjasnia¢ przyczyny ani uzyskac peinej historii.

Odmowa rozmowy nie oznacza, ze obserwowane zmiany zniknely. Mozna uszanowac
brak gotowosci w tej chwili i zaplanowac¢ dalszy kontakt. Gdy obawiasz sie o
bezpieczenstwo, nie czekaj wylacznie na gotowos¢ dziecka.

1 ,NIC MI NIE JEST”

Syn od trzech tygodni nie chodzi na treningi i odwotat kilka spotkan ze znajomymi.
Na pytanie , Co sie z Toba dzieje?” odpowiada: , Nic mi nie jest”.
Napisz nowy poczatek: konkretna obserwacja, troska i jedno pytanie.

Co odpowiesz, jesli ponownie uslyszysz , nic mi nie jest”?

2 ,NIE WIEM. NIE MAM SItY”

Coérka mowi: ,Nie wiem, o co chodzi. Po prostu nie mam sity”.
Rodzic chce odpowiedzie¢: ,Kazdy jest czasem zmeczony, musisz sie zmobilizowac”.
Jak odpowiesz bez bagatelizowania i bez serii kolejnych pytan?

Najpierw zapisz wlasna odpowiedz. Przyklady i oméwienie znajdziesz na stronie 3. Nie ma
jednego zdania, ktére pasuje do kazdej sytuac;ji.
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Odmowa i obawa przed reakcja rodzica

Sprawdz, czego dziecko sie obawia, zamiast przekonywac je, ze powinno Ci zaufac.

3 ,ZARAZ ZADZWONISZ DO WYCHOWAWCY”

Dziecko: ,Jak Ci powiem, znowu zadzwonisz do wychowawcy. Ostatnio zrobitas to bez pytania
mnie”.
Jak odniesiesz sie do wczesniejszego dzialania rodzica?

Co mozesz uzgodnic¢ przed przekazaniem informacji? Czego nie mozesz obiecac?

4 ,JUZ POWIEDZIAEAM, ZE NIE CHCE”

Dziecko nie chce teraz rozmawiac. Nie masz informacji o bezposrednim zagrozeniu,
ale obserwowane zmiany nadal cie niepokoja.
Co powiesz teraz? Jak zapowiesz konkretny powrot do kontaktu?

Jakie inne mozliwosci rozmowy mozesz zaproponowac?

WEASNA ODPOWIEDZ

Jedno zdanie, ktére chce powiedziec¢ inaczej podczas kolejnej rozmowy
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Przyklady odpowiedzi i ich omowienie

Dostosuj stowa do relacji z dzieckiem. Nie trzeba odtwarza¢ przyktadow dostownie.

1 OBSERWACJA ZAMIAST OCENY

~Zauwazytam, ze od trzech tygodni nie chodzisz na treningi i odwotates kilka spotkan.
Martwie sie. Jak Ty to widzisz?”. Jesli dziecko odmawia: , Nie musisz teraz opowiadac
wszystkiego. Chce jednak wréci¢ do tego, bo widze u Ciebie zmiane”.

Opis zachowania pozwala wskaza¢ powod rozmowy. Sformutowanie ,Co sie z Toba
dzieje?” nie méwi, jakie konkretnie obserwacje budza niepokdj.

2 BRAK SILY I BRAK SEOW

~Mobwisz, ze nie masz sily. Nie musisz od razu umieé¢ wyjasni¢ dlaczego. Moge
postuchacé”. Zostaw chwile ciszy; nie trzeba jej natychmiast wypetniac.

Mozesz pézniej dopytaé, jak brak sity wplywa na dzien. Nie rozstrzygaj z gory, ze jest
to zwykte zmeczenie albo okreslone zaburzenie.

3 WIARYGODNOSC I PRYWATNOSC

»Ostatnio zadzwonitam bez uprzedzenia Cie. Rozumiem, ze teraz obawiasz sie tego
samego. Chce najpierw Cie wystuchac i omowi¢, jakie informacje trzeba przekazac.
Nie moge obiecac tajemnicy, jesli okaze sie, ze potrzebujemy pomocy osoby z
zewnatrz, ale na pewno najpierw Cie o tym poinformuje”.

»,Nie bede naciska¢ na pelng rozmowe teraz. Wréce po kolacji. Mozemy tez pomyslec
o innym dorostym, z ktérym bytoby Ci tatwiej porozmawiac”.

DALSZY KONTAKT

Zapowiedz pdzniejszej rozmowy dotyczy sytuacji bez nagtego zagrozenia. Jesli pojawia
sie powazna obawa o bezpieczenstwo, zapytaj wprost i zorganizuj potrzebna pomoc.
Jak podtrzymam kontakt, jesli kolejna proba rozmowy tez bedzie trudna?
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