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Bezpieczenstwo: pytania i dzialania

Pierwsza strona jest podreczna instrukcja. Cwiczenia wykonaj w spokojnym czasie.

NAGLE ZAGROZENIE ZYCIA LUB ZDROWIA

Dzwon pod 112 lub 999. Nie pozostawiaj dziecka samego. Podaj miejsce, wiek i
to, co sie dzieje. Postepuj zgodnie z instrukcjami dyspozytora. Nie czekaj na zwykty
termin konsultacji. Tak dzialaj m.in. po probie samobdjczej, przy zatruciu Ilub
powaznym urazie, zamiarze odebrania sobie zycia teraz albo gdy nie mozesz zapewnic
bezpieczenstwa.

ZAPYTA]J SPOKOJNIE I WPROST

~Powiedziales, ze masz wszystkiego dos¢. Co masz na mysli?”.
»,Czy myslisz o odebraniu sobie zycia?”.
»Czy zrobites sobie krzywde albo myslisz o zrobieniu sobie krzywdy?”.

Jesli potwierdza mysli samobodjcze, zapytaj po kolei: ,Czy myslisz o tym teraz? Czy
masz plan? Czy masz dostep do czegos, czego mogltbys uzyc¢?”. Odpowiedzi nie
zastepuja oceny specjalisty.

WEACZ POMOC I ZOSTAN W KONTAKCIE

Mysli samobdjcze, samouszkodzenia i powazna niepewnos¢ co do bezpieczenstwa
wymagaja pilnej profesjonalnej oceny. Przy bezposrednim zagrozeniu lub braku
mozliwosci zapewnienia bezpieczenstwa wezwij pomoc ratunkowa.

Do czasu pilnej pomocy zapewnij obecnos¢ odpowiedzialnego dorostego. Jesli mozesz
zrobi¢ to Dbezpiecznie, ogranicz dostep do lekow i innych niebezpiecznych
przedmiotéw. Nie podejmuj fizycznej konfrontacji. Nie obiecuj tajemnicy ani nie
opieraj bezpieczenstwa na obietnicy dziecka.

KONTAKTY

112 / 999 - nagte zagrozenie.

116 111 - telefon dla dzieci i mtodziezy, bezptatny, catodobowy; 116111.pl.

800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania RPD, bezptatny, calodobowy; brpd.gov.pl.

Telefony zaufania nie zastepuja pomocy ratunkowej w nagtym zagrozeniu.
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Rozmowa o bezpieczenstwie

Fikcyjna sytuacja stuzy przygotowaniu odpowiedzi. W rzeczywistym zagrozeniu dziataj od razu.

1 PIERWSZA ODPOWIEDZ
Dziecko: ,Czasem mysle, ze lepiej bytoby, gdyby mnie nie byto. Tylko nikomu nie
mow”. Rodzic chce powiedzie¢: ,Nie méw tak. Obiecaj mi, ze nic sobie nie zrobisz”.

Jak odpowiesz, zeby dziecko moglo powiedzie¢ wiecej?
Jak zapytasz bezposrednio o mysli samobadjcze?

Jak wyjasnisz, ze potrzebujesz wlaczy¢ pomoc, dbajac o prywatnosc¢?

2 INFORMACJA ZMIENIA DZIAXANIE
Dziecko dodaje: ,,Mysle o odebraniu sobie zycia. Boje sie, ze dzisiaj cos zrobie”.

Co zrobisz teraz? Jakie informacje przekazesz, wzywajac pomoc?

Czego nie bedziesz odkladac¢ ani uzaleznia¢ od dalszego przekonywania dziecka?

Materialy dla rodzicow i opiekunéw «Q NPZ ¥ Ministerstwo w Fundacja Rozwaju 203
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Przyklad reakcji i przygotowanie kontaktow

Stowa maja podtrzymac kontakt, a dziatanie zapewni¢ potrzebna pomoc.

1 KONKRETNE PYTANIE I WYJASNIENIE

»Dziekuje, ze mi powiedziates. Czy myslisz o odebraniu sobie zycia?”. Jesli potwierdza
mysli samobdjcze, pytaj o sytuacje obecna, plan i dostep do niebezpiecznych srodkow.
Stuchaj bez oceniania; zorganizuj pilna ocene profesjonalna.

,Bede dba¢ o twoja prywatnosé. Potrzebuje jednak wiaczy¢ osobe, ktéra pomoze
zadba¢ o Twoje bezpieczenstwo. Zostane z Toba”.

2 DZIARANIE W NAGEYM ZAGROZENIU

W drugim wariancie nie koncz na uspokajajacej odpowiedzi. Zostan z dzieckiem,
wezwij pomoc pod 112 lub 999 i postepuj zgodnie z instrukcjami. Nie czekaj na
obietnice ani zwyktla wizyte.

Pytanie wprost o samobodjstwo nie zwieksza takich mysli. Zaprzeczenie nie usuwa
innych niepokojacych sygnatéw. Rodzic nie musi samodzielnie okresla¢ poziomu

ryzyka.

3 PRZYGOTU]J PRZYDATNE INFORMAC]JE

Uzupetnij po spokojnym sprawdzeniu dostepnych miejsc. Samo zebranie
kontaktéw nie zastepuje uzgodnienia dalszego postepowania ze specjalista.
Placowka udzielajaca pomocy dziecku: nazwa i telefon

Jak skontaktowac sie przy pogorszeniu poza godzinami pracy?

Bliski dorosty, ktéorego moge wlaczy¢ do pomocy: kontakt

Materialy dla rodzicéw i opiekunow «Q
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